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Jes chemins, une I ichesse part

Vendée Juin - Aot 2019

JOURNEE DEPARTEMENTALE

DE LA MARCHE

Ma derniére Rando

NOMBREUX vous étiez

LES SABLES-D’OLONNE

Que de chemins parcourus
depuis 40 ans 4 arpenter
les sentiers de Mélusine, _ 4
la Vendée et la région des Pays de la = , e e
Loire. La  création du Comité e e
départemental, }’écr_iture du guide des | " :
boucles de Mélusine seront suivies : i »

d’actions auprés des jeunes pour «un  fedlad 1 e :
chemin, une école ». i < LR
Allure libre : 9 -13 - 20 km
Marche groupée : 13 km (matin)
Marche nordique : 11 km (matin)
Rando Santé® : 5 km (matin)
Visite guidée : 4 km (aprés-midi)

Ma passion s’exprimera
en devenant Uexpert du |
Rando Challenge
pendant de trés
longues années.

RANDO SANTE ®

Les Randonneurs de Sévre, d Saint-Laurent-sur-Sévre, a obtenu en
novembre 2018 le label RANDO SANTE® décerné par la FFRandonnée.
Cest le 8™ club labellisé en Région Pays de Loire et le 3*™ club en
Vendée.

Premiére sortie le 4 janvier 2019 avec six néo-participant(e)s, nos
deux animateurs et trois bénévoles, pour une marche de 5 km environ
sur des sentiers typiques du bocage vendéen et des bords de Lla Sévre
Nantaise. Nos néophytes se sont rendu compte qu’il était possible
d’avoir une activité physique normale, sans étre contraint de suivre un
rythme effréné.

Une semaine apreés, la deuxiéme journée découverte s’est déroulée
avec cing des précédentes personnes, dans les mémes conditions, et a
la satisfaction de toutes et tous. Nous allons donc pouvoir Lles
accueillir au sein de notre association, aprés les formalités d’usage,
en espérant que d’autres postulants viennent pratiquer cette nouvelle
activité.

Pour nous rejoindre :
Camille Brillot 06 13 84 54 99
- Gérard Pogu 06 09 89 83 89
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