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Jes chemins, une I ichesse part

Vendée

Ma derniére Rando

NOMBREUX vous étiez
‘ X pour m’accompagner & ma
derniére rando...

Que de chemins parcourus
depuis 40 ans 4 arpenter
les sentiers de Mélusine,
la Vendée et la région des Pays de la
Loire. La  création du Comité
départemental, Uécriture du guide des
boucles de Mélusine seront suivies
d’actions auprés des jeunes pour « un
chemin, une école ».

Ma passion s’exprimera
en devenant Uexpert du |
Rando Challenge
pendant de
longues années.

trés

Son abandon progressif par les trés
hautes instances annonce la fin de cette
pratique, @ ma trés grande déception.

Quel bonheur
d’accueillir en 2017 la
Journée
Départementale de la
Marche sur mes terres

_ Tardiéroises, pour

faire  découvrir mon  pays aux
randonneurs venus des 4 coins de la
Vendée, avec Uenvie de convivialité qui a
toujours été La mienne.

Maintenant, je suis la-haut, a repérer
des nouveaux sentiers, mais ne soyez
pas pressés de venir les arpenter, vous
en avez encore tant d’autres & découvrir
autour de vous.

La Vie des Associations 1‘;&

Inter clubs :

Juin - Aot 2019

JOURNEE DEPARTEMENTALE

DE LA MARCHE

LES SABLES-D’OLONNE

( Te/echargez /e dep//antv_

9 - 13 - 20 km (matin)
13 km (matin)

11 km (matin)

5 km (matin)

4 km (aprés-midi)

Allure libre :
Marche groupée :
Marche nordique :
Rando Santé® :
Visite guidée :

RANDO SANTE® N s

Les Randonneurs de Sévre, d Saint-Laurent-sur-Sévre, a obtenu en
novembre 2018 le label RANDO SANTE® décerné par la FFRandonnée.
Cest le 8™ club labellisé en Région Pays de Loire et le 3*™ club en
Vendée.

Premiére sortie le 4 janvier 2019 avec six néo-participant(e)s, nos
deux animateurs et trois bénévoles, pour une marche de 5 km environ
sur des sentiers typiques du bocage vendéen et des bords de Lla Sévre
Nantaise. Nos néophytes se sont rendu compte qu’il était possible
d’avoir une activité physique normale, sans étre contraint de suivre un
rythme effréné.

Une semaine apreés, la deuxiéme journée découverte s’est déroulée
avec cing des précédentes personnes, dans les mémes conditions, et a
la satisfaction de toutes et tous. Nous allons donc pouvoir Lles
accueillir au sein de notre association, aprés les formalités d’usage,
en espérant que d’autres postulants viennent pratiquer cette nouvelle
activité. : Ve
Pour nous rejoindre :

Camille Brillot 06 13 84 54 99
Gérard Pogu 06 09 89 83 89

Site Internet
http://randonneurdesevre.wixsite.com/website-1

Les Randonneurs du Marais Sud Vendée ont accueilli le 9 mai les Randonneurs du Marais

(Challans) pour une balade de 20 km en forét de Mervent-Vouvant.
27 randonneurs de La Foulée verte ont été recus par les Randonneurs du Marais de Challans le 25 avril pour faire

la balade des Cigognes a Chateauneuf (85).

Idées de sortie :

Cheminer chaque année sur le GR® 8 depuis Préfailles (44) vers les Sables a

raison d'une vingtaine de km/an : la

Foulée verte le fait depuis 3 ans. Pour 2019, ce sera le lundi 24 juin de La Barre-de-Monts, pont Vivier a Saint-Jean

de-Monts (20,5 km).


http://randonneurdesevre.wixsite.com/website-1
https://cms.ffrandonnee.fr/data/CD85/files/Manifestations/2019/flyer-jdm-2019-internet.pdf

La Rando’ Clim, c’est quoi ?

Un label d’observation du changement climatique @
des arbres et arbustes, mis en place par le CRRP
(Comité Régional de la Randonnée Pédestre) et le }
CPIE  (Centre  Permanent  d’Initiatives  pour
UEnvironnement). ]
Les arbres et arbustes évoluent au gré des saisons : §
le changement climatique influence cette évolution
en faisant varier les dates de feuillaison, floraison,
fructification et sénescence de ces espéces. Rando’Clim a pour
objectif d’assurer un suivi sur une dizaine d’années des différentes
essences qui bordent les chemins sélectionnés.

La FFRandonnée Vendée, sensible a Uenvironnement, se devait de
s’investir dans ce label.

T TR

Deux de nos associations affiliées, en
relation avec les municipalités et le CPIE
« Sévre et Bocage », ont participé en mai
a linauguration des sentiers Rando’
L Clim de leur commune : le « Sentier des
& Nichoirs » a Beaulieu-sous-la-Roche
& avec le club Rando Marche Nordique de
Beaulieu et le « Chemin du Tombeau » a

Sévremont avec les Sentiers Flocéens.

AGENDA DES RANDONNEES

Dimanche 16 juin
Montaigu Vendée
Montaigu

Samedi 6 juillet
Marche Gourmande
Le Boupere

Jeudi 1*" aout
Allon Bat Karé
Saint-Michel-en-I'Herm

Dimanche 1% septembre
L’Alouette
Benet

Dimanche 8 septembre
La Journée Départementale
de la Marche
Les Sables-d’Olonne

Randonneurs d’un jour : a vous de parcourir ces deux sentiers, de

repérer les arbres, d’observer leur évolution et de noter vos

remarques avant de les transmettre a :
www.cpie-sevre-bocage.com

DATE A RETENIR

Vendredi 8 novembre
% Rencontre des Présidents d’Associations

LES INFOS DE LA FEDERATION

La Roche-sur-Yon

Nouveau partenariat de la FFRandonnée avec les magasins
LEPAPE. Cest a la fois un site internet (www.lepape.com) et 2

boutiques & Paris et Lyon. Nous bénéficions de 20 % de réduction FORMATION

toute Uannée sur les nouveautés parmi les plus grandes marques de

L‘Outdoor. Samedi 31 aout et dimanche 1°" septembre
Groupama : la saison 2019-2020 sera marquée par le changement Brevet Fédéral Longe Céte
d’assureur fédéral. Cest Groupama qui accompagnera Lla Les Sables-d’Olonne

FFRandonnée et son réseau sur Uensemble des contrats a compter de
La nouvelle saison sportive.

UNE BALADE EN VENDEE o

En hommage a Charles, voici une belle balade sur sa commune...

Pour plus d’informations, contacter
Danielle Bourgeois a
vendee.formations@ffrandonnee.fr

ET N’OUBLIEZ PAS

Sentier des Fougéres da La Tardiére
Longueur : 11 km - Dénivelée : 207 m
Balisage : jaune - Départ : place de UEglise (N 46.6613, W -0.7320)

Depuis Uéglise (XII?) atypique de La Tardiére, vous
emprunterez les sentiers vallonnés de la
campagne cheffoise, puis U'ancien chemin de poste
La Chdtaigneraie-Pouzauges. Plus loin, aprés les
pépiniéres Ripaud, vous traverserez de charmants
villages pour atteindre la Chapelle de laj
Brossardiére au fort patrimoine historique.

Les 75 RANDOFICHES® de PR de Vendée,
sur notre site Internet et sur I'application
Rando Pays de la Loire

Retrouvez-nous sur Facebook :
Randonnée en Vendée

Circuit a retrouver sur le guide Vendée Rando

Horaires d’ouverture du Comité : du lundi au vendredi de 14h a 18h
FFRandonnée - 02 51 44 27 38 - vendee@ffrandonnee.fr - Site Internet : https://vendee.ffrandonnee.fr



mailto:vendee@ffrandonnee.fr
https://vendee.ffrandonnee.fr
https://www.nafix.fr/tracts/2019/tract_59899.pdf
http://www.leboupere.fr/medias/2019/06/Flyer_MG2019.pdf
https://cms.ffrandonnee.fr/data/CD85/files/Manifestations/2019/flyer-jdm-2019-internet.pdf
https://cms.ffrandonnee.fr/data/CD85/files/Manifestations/2019/flyer-jdm-2019-internet.pdf
https://vendee.ffrandonnee.fr/html/1176/les-formations-federales-en-vendee-et-pays-de-la-loire
mailto:vendee.formations@ffrandonnee.fr
https://vendee.ffrandonnee.fr/html/2170/rando-fiches-telechargeables
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cirkwi.randopaysdelaloire&hl=en_US
https://www.facebook.com/Randonnée-en-Vendée-684238128387610
http://www.lepape.com/
http://www.cpie-sevre-bocage.com/cpie/Content.aspx?ID=150262

