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les cherins, une richesse part

Vendée

Prendre une licence a la
FFRandonnée :
et pourquoi donc ?

Quel plaisir que de pouvoir parcourir Lla
France au gré de ces chemins balisés et
entretenus grdce a la Fédération
Francaise de Randonnée !

Je prends ma licence a la FFRandonnée
pour une modeste somme (26 € la
licence individuelle responsabilité civile
et accidents corporels). Je bénéficie non
seulement d'une assurance mais
aussi d’avantages pécuniaires qui
compensent rapidement le prix de ma
licence : réductions sur les articles de
sport, remise vacances et voyages chez
les partenaires de la FFRandonnée,
tarif réduit sur le magazine Passion
Rando (trimestriel édité par Lla
FFRandonnée) et sur les manifestations
de la Fédération et de ses Comités.

Je peux aussi prétendre, par
Uintermédiaire de mon club, aux
formations (balisage, Llecture de

cartes, encadrement, etc.) dispensées et
en partie financées par les Comités
Régionaux et Départementaux.

Mais surtout, japporte mon soutien a
la FFRandonnée et a tous ses
bénévoles dans leurs actions
quotidiennes : la création, Uentretien
et la sauvegarde des 65 000 km de GR
et GRP, la labellisation de 115 000 km
de sentiers PR, la protection de la
nature, la création et le fonctionnement
des 3500 clubs de randonnée pédestre,
marche nordique et/ou marche
aquatique, la formation des 20 000
bénévoles aux fonctions d’encadrement
et d’animation dont profite mon club,
la participation des Comités dans les
instances locales, etc.

Prendre ma licence, c’est rejoindre les
245 000 randonneurs déja licenciés
dont je partage les valeurs.

Les administrateurs FFRandonnée

LES TYPES DE BALISAGE

Septembre - Octobre - Novembre 2019

LA JOURNEE DEPARTEMENTALE

DE LA MARCHE
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Jes chemin, e ri

1'% Prenez date et venez nombreux...

Vendée

Télécharez le déplia.
Allure libre :
Marche groupée :
Marche nordique :
Rando Santé® :
Visite guidée

9 - 13 - 20 km (matin)
13 km (matin)

11 km (matin)

5 km (matin)

4 km (aprés-midi)

LA VIE DES ASSOCIATIONS

Inter clubs

Les Galopins Nesmysiens ont accueilli le 13 juin les Randonneurs du
Marais Sud Vendée pour une balade de 23 km sur Lles rives de U'Yon.
Vous aussi, faites-nous part de vos sorties avec d’autres
associations de randonnée, de Vendée ou d’ailleurs...

Rand’Océan

Une section Marche Nordique est créée a compter du 1° septembre
2019. Cette création s’inscrit dans le cadre du Plan Solidaire de
Développement (PSD) de la FFRandonnée.

Vous aussi, montez un dossier pour soutenir une nouvelle pratique
dans votre association. Contactez-nous !

ET N'OUBLIEZ PAS !

LA RENCONTRE DES PRESIDENTS DES ASSOCIATIONS AFFILIEES, le
vendredi 8 novembre de 9h30 a 14h30 a la Maison des Sports &
la Roche-sur-Yon. Vous recevrez prochainement un courrier vous
demandant les thémes que vous souhaitez y voir aborder. Le Comité
vous fera un retour du questionnaire auquel vous avez répondu en
début d’année.

LE CHALLENGE CREDIT MUTUEL

Vous avez recu un dossier vous présentant ce challenge.
Environnement, innovation : choisissez le théme qui vous intéresse
pour en faire un projet porté par votre association.

Retour des dossiers pour le 31 décembre 2019.



EDITH, EN CHEMIN VERS SON REVE MANIFESTATIONS

La FFRandonnée, Dimanche 1°" septembre
partenaire du film Alouette

ith, i I ’ Cr7e Benet
son réve », qui sortira le EN CHEMIN G

« Edith, en chemin vers
18 septembre 2019. Dimanche 8 septembre

La Journée Départementale

Une avant- premlere/debat devrait etre orgamsee en Vendée pour de la Marche
partager notre expérience de la pratique de la randonnée. La date Les Sables-d’Olonne
vous sera communiquée bientét. Dimanchel e nEam B
Le scénario : d 83 ans, Edith Moore est une femme pleine de regrets. La Boupérienne
Suite au décés de son époux, sa fille souhaite la placer dans une maison Le Boupere

de retraite mais Edith a une bien meilleure idée. Toute sa vie, elle a révé Dimanche 29 septembre
en secret de partir a l'aventure, mais n'a jamais osé. Aujourd'hui, il La Mareuillaise

est temps pour elle de suivre son réve : l'ascension du Mont Suilven en Mareuil-sur-Lay

Ecosse. Edith décide de faire le voyage seule mais, au pied de la
montagne, elle réalise que la montée sera redoutable. Elle s'adjoint les
services de Jonny, un homme du coin, pour laider d se préparer,
suscitant une amitié inattendue dans cette aventure qui changera sa vie.

Jeudi 17 octobre
La Rando du Chrono
Les Herbiers

Dimanche 27 octobre

NOUVEAUX PARTEN.AIRES Boqiando Crépes

RANDO FRANCE BLEU Dimanche 3 novembre
France Bleu a décidé d’organiser au niveau national une randonnée La Culminante

labellisée « Rando France Bleu » et de travailler en partenariat avec la Sevremont

FFRandonnée pour son organisation et son encadrement. Dimanche 17 novembre
- soit en créant un événement spécial « Rando France Bleu » samedi Y Verrais St Urbanne
14 et dimanche 15 septembre 2019 Saint-Urbain

- soit en intégrant la « Rando France Bleu » dans un événement
rando déja prévu au calendrier par un comité départemental. La
FFRandonnée Vendée a décidé de mettre en place ce partenariat pour
la Journée Départementale de la Marche du 8 septembre aux Sables-

Dimanche 24novembre
Rando de la Vie

Saint-Gilles-Croix-de-Vie

d’olonne. .l mmmmmm e e
PARTENARIAT LAFUMA FORMATIONS
L’équipementier Lafuma s’associe d la Fédération Francaise de la Immatriculation Tourisme
Randonnée Pédestre symbolisant des valeurs communes autour d’une Mercredi 9 octobre
pratique responsable. La Roche-sur-Yon

En effet, depuis plus de 80 ans, la marque frangaise Lafuma fabrique
des produits outdoor pour réduire au maximum son impact sur
Uenvironnement.
Lafuma devient également fournisseur officiel de Mon GR préféré 2020.
La marque équipera les journalistes en charge du tournage et | = -----------------
participera a Uanimation du concours en offrant la dotation principale.
A partir de la rentrée sportive 2019, la boutique de la FFRandonnée ET N’OUBLIEZ PAS
proposera une sélection de produits, a tarifs préférentiels pour les . i
Les Randofiches® de 75 PR de Vendée

adhérents FFRandonnée ! -
et du GRP® Sévre et Maine, sur notre

UNE BASL ND site Internet et sur I'application
B ADE EN Vf E % Rando Pays de la Loire

Pratiquer Découverte
Samedi 30 novembre

La Roche-sur-Yon

Sentier des Cédres, Fontenay-le-Comte
\ Longueur : 4,7 km / Pas de balisage (fiche rando détaillée)
| Départ : Parking de UOffice de Tourisme (N 46.4633,

@/ W -0.8018)

A Fontenay-le-Comte, découvrez ['élégance Renaissance de
la Capitale du Bas-Poitou couronnée par le label « Ville et Pays d’art
et d’histoire », lui permettant de figurer parmi « Les Plus Beaux
Détours de France ».

Un parcours patrimoine aménagé dans le cceur historique de Fontenay, |
illustré par 42 panneaux d'interprétation (visite guidée également).
Fiche rando disponible a U'Office de Tourisme ou sur :

https://www.fontenay-vendee-tourisme.com

Horaires d’ouverture du Comité : du lundi au vendredi de 14h a 18h
FFRandonnée - 02 51 44 27 38 - vendee@ffrandonnee.fr - Site Internet : http://vendee.ffrandonnee.fr - Facebook : Randonnée en Vendée
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