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Vendée

Le brevet fédéral d’animateur
Longe Coéte/ Marche Aquatique
(LC/MA)

Depuis 2015 ont été formés en Vendée
une bonne vingtaine d’animateurs LC/
MA issus des 5 associations qui
pratiquent cette activité sur le Llittoral
vendéen.

En 2020, une nouvelle session du
brevet de formation LC/MA est
programmeée, organisée par la région
Pays de la Loire. 16 stagiaires y sont
déja inscrits.

Les prérequis avant d’entrer dans cette
formation sont indispensables, mais
peuvent étre anticipés et consolidés par
une journée « Pratiquer le LC/MA ». Il
faut é&tre capable de maitriser
parfaitement la technique du pas du
longeur, de savoir utiliser des
ustensiles de propulsion (UP) : pagaie,
plaquettes, longe up, gants palmés...),
d’évoluer avec aisance dans le milieu
aquatique sous toutes conditions. Ces
prérequis sont confirmés par un
questionnaire trés précis
d’autoévaluation  d'une liste de
capacités maitrisées, attestées et
signées par le stagiaire.

La formation comprend une journée
Tronc Commun le 20 mars a Angers,
une journée « Pratiquer le LC/MA » Le 3
avril, un stage initial les 4 et 5 avril
aux Sables-d’Olonne, le stage pratique
de 20 heures en club accompagné par
un tuteur, le stage final d’évaluation
les 13 et 14 juin aux Sables d’Olonne.
Lensemble est suivi par une
« formation a distance » sur le site
fédéral.

Pour tout renseignement :
longecoteatlan@hotmail.fr

Balise 85

- Le Fil du Comité
Mars a mai 2020

LA JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA MARCHE
Le dimanche 13 septembre 2020 a Sainte-Christine (Benet)

A la découverte du Marais Poitevin
RESERVEZ DES A PRESENT CETTE DATE

RENCONTRE AVEC LES

ASSOCIATIONS AFFILIEES

Le 13 novembre 2019, 13 associations affiliées sont venues pour
échanger avec le Comité. Aprés avoir pris connaissance des résultats de
LUenquéte lancée a UAG, les participants ont engagé la discussion au-
tour de 3 thémes :

L’adhésion fédérale : les arguments et les avantages pour prendre une
licence a la FFRandonnée sont nombreux, mais pas toujours mis en
avant : le prix de la licence est largement couvert par Uassurance fé-
dérale, les formations, les réductions chez les partenaire, Uimmatricu-
Lation tourisme, et bien d’autres encore. Le club peut aussi imposer La
licence pour toute nouvelle inscription ou faire prendre une licence Non
Pratiquant.

La communication : les documents disponibles au Comité ne sont pas
connus : une liste sera établie et diffusée auprés des associations. Le
Comité doit étre plus présent dans les Assemblées Générales et les ma-
nifestations des clubs locaux. Mais la communication doit aussi venir
des associations : participer a Uécriture de Balise 85, inciter Lles licenciés
a venir a la Journée Départementale de la Marche, par exemple.

La formation : peu d’associations envoient des stagiaires en formation.
IL faudrait en connaitre les raisons : manque de motivation ? co(t fi-
nancier, bien que le colt soit fortement réduit par les aides financiéres
du Comité Régional et du Comité de Vendée ? nouveau cursus de for-
mation pas assez connu ? IL faudrait détailler un
peu plus Le stage a linscription, pour donner au
futur stagiaire une idée précise de son contenu.

Une bonne matinée riche en échanges.

Rendez-vous le 13 novembre 2020
pour une nouvelle rencontre

LA VIE DES ASSOCIATIONS k

Le calendrier des manifestations : la périodicité passera en 2021 de 2
parutions/an (semestriel) @ 1 parution/an (annuel). Pour une sortie fin
décembre, il faudra donc que toutes les manifestations 2021 soient
communiquées au Comité avant le 31 octobre 2020. Le document sera
un 16 pages en format A5.

Le Plan Solidaire de Développement (PSD) : comme les années précé-
dentes, la FFRandonnée finance en 2020 les projets de création de
clubs et de diversification. Entre 2017 et 2019, 73 projets de création et
86 projets de diversification (dont 42 en Marche Nordique, 35 en Rando
Santé et 9 en Longe Cote/Marche Aquatique) ont été financés.

Alors, pourquoi pas vous ? Contactez-nous pour monter un dossier de
financement si vous avez un projet pour 2020.



mailto:longecoteatlan@hotmail.fr

LA VIE DU COMITE %

Les sentiers : dans le cadre de la convention avec le Conseil Départe-
mental, le Comité a réalisé U'évaluation de 6 sentiers dont 5 devraient
obtenir le Label Vendée Rando. Le projet de réhabilitation du GR® 364
suit son cours : le dossier doit étre présenté prochainement a la
FFRandonnée pour 'homologation du nouveau tracé.

Le Longe Cote a fait le show au salon nautique international de Paris
pour la 1¢¢ compétition Indoor de Longe Cdte (Paris Longe Cdte

JTONIBAS NI dzNIB

I 2N

dz

J R
cCCwl yR2nyhy P n@SYRSEXINI yRRYY SIS

I DOb5!{ 59{ w! I

5AYFYOKS y YI NI
[ Ddz22yyS mMmM8Y
[ Dd@2yyASNB

b 2 GINIBYE& 2 v (i &

S5AYFYOKS ud YI N

[ . AO0SYyiGSyIl AN

[ F wa GKSy

5AYFYOKS p | @N
wkYR2YYSS RS t NR
{ A W (dzNDIgNS O NS

{FYSRA My | @NXR

[Sa [ I wOsE YRS | [

{F AWME-RSNS 1

5AYlI YyOKS mMd I @GN

[ D2RAEf204S / dz3
/ dal yR

{FYSRA Hp SiG RAYIL y
[ al NOKS @I & 2 dzN
[ I DdzSNA YA S§ NB

5AYlYOKS wmn YLl A
[ S& wA@Sa Rdz |
w S | dzY dzNJ

{FYSRA wmMc YIFA H
wlkyR2 F2dz2NXY I YRS
bk 02 dz@SNIL S

RS
{ | FayhiO-8 §® S NI

5dz 2SdzRA HM | dz RAYI
[ S4& n 22dz2NB RS/

I KFyG2yyl a
5AYlYOKS mMn 2dzA
a2yilAddz +SYRS:S

a2yit A3ddz
9¢@b . [ LIY |t
whk yR2 BD&NIAY 2 G NB &4
4 dBILIEI AVOH VR t I é&a R



mailto:vendee@ffrandonnee.fr
https://vendee.ffrandonnee.fr
https://www.facebook.com/Randonn%C3%A9e-en-Vend%C3%A9e-684238128387610/
http://www.lesmarcheursdeladigue.fr/
https://www.lespaspresses.com/Actualites
http://les-pieds-zailes.fr
http://polenautique.org
https://www.larochesuryon.fr/labicentenaire/
https://randonneurdesevre.wixsite.com/website-1
http://www.joggingclub-sthilaire.fr
https://godillotsmingot.wixsite.com/godillots-du-mingot
http://lamarcheautourdelile.free.fr
https://www.tourisme-paysdepouzauges.fr/agenda/les-rives-du-lay/
http://randomichelaise.canalblog.com
http://randomichelaise.canalblog.com
https://www.vendee-randonnee.com/
http://panarenflesdemontaigu.blogspot.fr
https://vendee.ffrandonnee.fr/html/2170/rando-fiches-telechargeables
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cirkwi.randopaysdelaloire&hl=en_US

