Séjour pyrénéen du 16 au 20 mai 2011

Participants :

Jean-Paul A (notre guide et notre chauffeur)

Lucette A

Robert G

Francette G

Louisette

Robert G

Danielle G

Monique

Sylvain D

Notre hébergeur : Tonin

Réunion préparatoire le 6 mai 2011-05-11

Huit randonneurs présents, (Lucette garde les chiens).

Tonin, notre gentil hébergeur, est venu nous rejoindre en cours de réunion.

Nous partons à 9 dans un minibus loué chez « Mareuil automobile ».

Départ le lundi 16 mai vers 10H. Départ tardif à cause des chiens de Jean-paul.

Passage à St.Martin.de.Fraigneau , près de Fontenay le comte, pour prendre 2 passagers.

Sylvain emporte 2 cubits de 5l de vin de Mareuil rouge ( un seul sera consommé) et Jean-Paul 1 cubit de 10l de rosé (pas terminé).

Chacun emporte son couchage, drap, sac de couchage…son matériel pour le repas de midi avec un boite hermétique pour emporter la nourriture préparée par Tonin ainsi que des dosettes café soluble ou thé.

Danielle, Sylvain et Francette emmènent un thermos pour l’eau chaude du café ou thé pour le midi.

Lundi 16

Départ à 10h de chez JP, passage chez Robert 2 pour les autres passagers. Passage à St.Martin.de.Fraigneau pour compléter notre groupe. Cette année il a été décidé de prendre l’autoroute.

Arrêt vers 13h30 pour le pique-nique du midi sur une aire de la nouvelle autoroute A65. Arrivée à Lourdios-Ichère vers 18h où Tonin nous attend.

Arrivée mouvementée car l’accès à la bergerie est pentu et notre véhicule n’arrive pas à monter la côte en chemin de gravillon, de plus, des moutons gênent la manoeuvre.

Nous descendons du véhicule pour l’alléger et après plusieurs tentatives, Jean-paul parvient à monter.

Répartition des couchages, apéritif préparé par tonin, repas et dodo.

Mardi 17

Réveil à 6h30 petit déjeuner à 8h puis préparation des pique-nique du midi et départ vers 9H.

Chemin étroit, pentu et caillouteux pour le passage du véhicule

Arrivée au départ de notre randonnée vers 9h45.

Pente douce au départ puis plus intense, Lucette fait une pause au 2/3 de l’aller, puis poursuit à notre rencontre.

Arrivée au lac d’ARLET vers 13h30, après apéritif offert par Jean-Paul et Francette, pique-nique avec vin rosé, vin rouge, café et pousse-café offert par Francette, (3/4 H).

Lors de la descente vers le point de départ, par le même itinéraire, nous retrouvons Lucette qui monte à notre rencontre. Retour au véhicule vers 17h30 et retour chez Tonin vers 18H30

Cette randonnée était assez fatigante Distance 12,2km, dénivelé 819m, temps de marche 7h30
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	Début:

	360622.12 / 1766779.30 Altitude : 1243 m
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	Fin:

	358484.71 / 1764127.54 Altitude : 2006 m
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	Distance à plat

6177.17 m

Altitude minimum

1243 m

Dénivelée positive

819 m

Différence d'altitude

763 m

Durée totale

3 h 20 min

Distance réelle

6270.15 m

Altitude maximum

2026 m

Dénivelée négative

57 m

Temps de marche

3 h 20 min

Temps de pause

0 h 00 min




Nota : Le tableau ci dessus représente l’aller il faut donc le doubler pour le retour.

Mercredi

Horaire identique du mardi

Chemin étroit, pentu et caillouteux pour le passage du véhicule avec ouverture de clôture et barrières. Départ de parcours vers 10h (plus de route avant de départ). Chemin agréable dans les sous-bois puis descente vers la passerelle dans le fond de la gorge d’Holzarté
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Info d’après wikipedia:

 La Haute-Soule présente un paysage karstique entaillé par de profonds canyons dont les gorges de Holtzarté, profondes de 100 à 300 m, sont les plus spectaculaires.

Elles ont été creusées il y a 80 millions d'années, par l'Olhadoko erreka. Ce torrent tumultueux collecte des eaux des vallons de Zitziratzea et de Betzula puis s'écoule vers l'est au pied des parois rocheuses d'Odihandia avant de s'engouffrer vers 600 m d'altitude, dans un étroit et profond cañon qui s'incurve progressivement vers le nord. Là, il est vite renforcé des eaux du vallon d'Ardane au sud, puis à mi-parcours par celles d'Uztarbe au nord.

À 420 m d'altitude, s'opère la jonction avec les gorges d'Olhadubi, creusées par un affluent droit en provenance des pentes du Sardekagaina. Ce sont ces gorges qu'enjambe la fameuse passerelle de Holtzarté (580 m), non loin du lieu de confluence. Construite en 1920 par les ouvriers italiens de la scierie Lombardi Morello de Tardets pour permettre l'exploitation forestière du bois de Holtzarte, cette passerelle impressionnante, que l'on sent bouger sous ses pas, surplombe le cañon à plus de 180 m de haut.

Après avoir traversé cette passerelle aller retour, nous remontons pour rejoindre le chemin puis nous arrêtons près des cascades à coté d’un pont pour le casse-croûte (idem du mardi pour apéro, vin et café).

Robert glisse sur une roche et plonge involontairement dans le ruisseau (jusqu'à la taille) Retour par le même chemin (sauf la descente vers la passerelle) et c’est sur ce retour que l’orage est survenu avec une pluie pas trop forte.

Parcours plus facile que le mardi mais l’orage a perturbé la fin de cette rando.

12,5km dénivelé ? Temps de marche 5h30

Après retour au véhicule, Jean-paul nous conduit au port de Larrau (frontière espagnole) puis retour chez Tonin vers 18h.
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	Début:

	332706.53 / 1781519.48 Altitude : 750 m


	Fin:

	332708.88 / 1781517.91 Altitude : 752 m
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	Distance à plat

12500m

Altitude minimum

553 m

Dénivelée positive

887 m

Différence d'altitude

1 m

Durée totale

5 h 29 min

Distance réelle

12700m

Altitude maximum

834 m

Dénivelée négative

887 m

Temps de marche

6 h 29 min

Temps de pause

1 h 00 min
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Jeudi

Horaire identique du mardi et mercredi pour le départ

Départ de parcours vers 10h. Chemin facile mais assez pentu et caillouteux pour la montée et la descente après le col d’Arras.

Casse-croûte pris au col d’Arras près des vaches (idem du mardi pour apéro, vin et café)

Pluie sur la fin de parcours.

Retour chez Tonin vers 17h30
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Info d’après wikipedia :
Le chemin de la Mâture est un chemin de 1 200 mètres de long, taillé dans le rocher d'une falaise de la vallée encaissée du ruisseau La Secoue, près de sa confluence avec le gave d'Aspe, dans les Pyrénées. Formant une gouttière de4 mètres de haut pour 4 mètres de large dans la falaise sur plus de 900 mètres de son parcours, il surplombe les gorges d'Enfer de 200 mètres. Il fait face au fort du Portalet, situé de l'autre côté du ravin, à la confluence des deux cours d'eau.

À partir de 1660, le roi Louis XIV et son ministre Colbert décident de doter la France d'une grande marine de guerre. Devant les difficultés pour s'approvisionner en bois du Nord à cause des guerres et du coût, Colbert décide d'exploiter les forêts de l'ouest pyrénéen. Elles offrent de grands arbres de qualité et des voies d'acheminement par les gaves jusqu'au port de Bayonne. Plusieurs forêts vont ainsi être exploitées et quelques voies d'accès aménagées (on retrouve dans la région plusieurs toponymies de la Mature ou de la Marine). Après une interruption entre 1720 et 1750, l'exploitation connait son apogée dans la seconde moitié du xviiie siècle, avec Choiseul sous le règne de Louis XV1. L'exploitation est alors confiée au corps des ingénieurs de la Marine. Mais les forêts s'épuisant, cela oblige ces derniers à exploiter d'autres forêts ou bois, plus difficiles d'accès. C'est ainsi que l'ingénieur Leroy décide d'exploiter la forêt du Pacq, au-dessus de l'Etsaut1. 

Mais pour cela, il faut pouvoir faire franchir aux troncs un ravin étroit et à pic connu sous le nom de « gorges de l'Enfer »1. Ces hommes vont alors creuser à flanc de la falaise abrupte un passage suffisamment large et haut pour le passage de bœufs tirant des troncs. Il fut achevé en 17721. Les sapins extraits de cette forêt allaient devenir des mâts de bateaux, les hêtres seront utilisés pour les avirons et les poutres, tandis que les buis serviront à la confection d'essieux et de poulies. Les futurs mâts étaient ensuite transportés par flottage sur le Gave pour rejoindre Oloron, puis Bayonne. l'exploitation des arbres pour la marine en vallée d'Aspe s'achève en 1778 par épuisement de la ressource1. Aujourd'hui le sentier de grande randonnée GR 10 passe sur le chemin de la Mâture.

Distance 10,5 km dénivelé 700m, temps de marche  6h
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	Début:

	362758.85 / 1769870.48 Altitude : 707 m


	Fin:

	362771.84 / 1769867.88 Altitude : 714 m



	

	Distance à plat

7264.71 m

Altitude minimum

708 m

Dénivelée positive

872 m

Différence d'altitude

6 m

Durée totale

5 h 09 min

Distance réelle

7601.32 m

Altitude maximum

1302 m

Dénivelée négative

863 m

Temps de marche

5 h 09 min

Temps de pause

0 h 00 min




Le soir repas à l’auberge d’Annie avec plat du pays. L’auberge est ancienne et n’est plus en activité. Elle a gardé son authenticité.

Vendredi

Retour vers Mareuil.

Départ 9h45

Arrêt après Bordeaux pour le pique-nique

Arrêt à St Martin de Fraigneau pour déposer Francette et Robert 1. Ces derniers nous offrent une boisson très bienvenue car la clim. du véhicule ne fonctionne pas et il fait très chaud.

Au moment du départ, nous nous apercevons que la roue avant gauche est crevée.

Après remplacement départ et retour sur Mareuil vers 18h45

Conclusion et avis personnel

Notre conducteur de véhicule et guide, Jean-paul, était parfait et compétent.

L’organisation était parfaite (merci à Robert2 et Jean-paul)

L’hébergement était bien, le couchage confortable et les nombreuses mouches gentilles (elles ne faisaient pas de bruit et ne se posaient pas sur nous).

La nourriture préparée par Tonin était excellente et diversifiée.

Et enfin, les randonnées étaient superbes

Vous trouverez les photos à l’adresse ci dessous :

https://picasaweb.google.com/105402645241008461956/RandoPyrenee2011?authkey=Gv1sRgCPnfx4Kw2tjvxgE
Cet album étant privé, cliquer sur «connexion»,

Entrer : cyclorandoneurmareuillais@gmail.com  

mot de passe «mareuillais»

Document rédigé par Sylvain

Sylvain Dupas le 28/09/2011

